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Projekta darba plans 2017. gadam

Skrundas novada pasvaldiba

“Veselibas veicinasanas pasakumi Skrundas novada 1.karta”

Nr.9.2.4.2/16/1/039

~ Pasakuma ~
Pasakuma . Pasakuma | Atsauce uz
5 = - . _ o L sasaistear | . . )
Temas Pasakuma _ ~ 5 istenoSanas | Pasakuma atbilstiba teritorijas _ . . indikativas | projekta
Nr. N 5 Pasakuma 1ss apraksts . 5 Meérka grupa citiem . _
nosaukums nosaukums ilgums un veselibas profilam roiekta izmaksas | atbalstamo
biezums* p_ J .| (euro) darbibu®
pasakumiem
1. | Sirdsun Lekciju un Lai pievérsu uzmanibu sirds un 2017. gada | Mirstiba no sirds un asinsvadu | Visi Nr.2,4,9 920.00
asins vadu praktisko asinsvadu saslim$ana, ka arT kermenpa |paredz&tas 2 |sistémas slimibam (SAS) iedzivotaji,
slimibas, iemanu cikls-" [svara nozimei, katra Skrundas novada |lekcijas. Kurzemes regiona ir lidziga ka |teritoriali 460.00
Primara Maki palidzet (lielakaja apdzivotas vietas projekta Llekcijas vidaji valsti, arT mirstiba lidz 64 |atstumtie,
profilakse sev un citiem!" }aikﬁ, izvedisim ngcuu un praktisko ilgums 4 gadu vecumam bitiski tricigie, o
1em_agu d_em02§trejur1311_godarbTbas, Stund_e_ls. neat3kiras no vidaja raditaja bezdarbnieki,
kura iedzivotajiem mérisim Lekcijas - — . personas ar
. L . _ valsti Augstaka mirstiba no SAS| e
asinsspiedienu un noteiksim kermena |paredzetas 3 | .. (rSta sievietem —2014 invaliditati,
svaru. Lai nodrosinatu nodarbibas un 4 registreta sievietem B 9 _ |iedzivotaji
praktiskas darbibas un iedzivotaju ceturksn. Sflf.igfd. uz 100000 iedz., kamer | o .7 virs
iesaisti ir nepiecie$amas iegadaties viriesiem j738 gad. uz 10_00_00 54 gadiem, _
automatisko asinsspiediena méritajus 2 iedz., tom@r vecuma grupa Iidz  |jauniesi. Profilakse
gb. un svarus, kermena smaguma 64 g.v. verojamas citads
noteikSanai 2 gb., pulsometrus 12 gb. dzimumu sadalijums —sieviet€m |Planotais
68gad. uz 100000 iedz., dalibnieku
Lektors: Persona ar medicinisko viriesiem 222gad. uz 100000 skaits 25
izglitibu. iedz. Sads dzimumu sadalijums |(indikativi
Lek?ijas notiks pasvaldibai piederosas vérojams visur Latvija un ir 303/0 viriesi,
telpas. saistits arf ar neveseligakiem | /070
- . . sievietes)
dzivesveida paradumiem
virieSiem.
2. Veseliga uztura| Projekta darbiba veérsta uz slimibu 2017. gada Ik gadu pieaug cukura diabéta | Visi Nr.1,2,4;9 1100.00
Sirds un apmacibas profilaksi. Iedzivotaji ir jamaca pareizi, |paredzetas 40|slimnieku kopégjais skaits, iedzivotaji,

- "Dzives racionali, vienkarsi un I&ti &st, lietot nodarbibas.  |2014.g. sasniedzot 84 tiikstogus |teritoriali .
asins vadu o _ _ _ o i i g - Profilakse
slimibas, skolina dau_dz udens,. st aug!u_s, dgrquug un 1-2x_ nedela, |glimnieku visa Latvija, t.sk. 10 atf“f”?“e’
veseligs darft to ar prl.eku! Tape.c t11.<s izveidota |kas ilgs 2 st.  |inkctosus Kurzemes regiona. trucigie,

"Dzives skolina", kura ikviens Nodarbibas bezdarbnieki,




uzturs interesents tiks aicinats apgiit maku paredzetas 3 |2014.gada cukura diabéta personas ar
pareizi gatavot sev un tuviniekiem, un 4 incidence Kurzemes regiona ir |invaliditati,
iepazit €diena garSu, uzturveértibas un  |ceturksni. zemaka neka vidgji valsti(par ~ |iedzivotaji
kaloritati. Tas tiesi atstas iespaidu uz 16%), toties prevalence — vecuma virs
squ asinsvadu, un c1Eu_p.r1ma"1r(v)_ augstaka (par 15%). Mirstiba no 54 gadiem.
slimibu p.I'OfllakSI. I\i[ac151m dazadus, ar cukura diabéta 2014.g. o
uzturu saistitus noslépumus, S .. . _ |(indikativi
. _ . palielinajusies gan vidgji visa .
pasniegSanas kulttiru un tradicijas. Latviia K <. _ [30% viriesi,
Paredzgtas 120 nodarbibas 3 gados, (4 aFvua, ggn _urzemes regiona. 1709y
vietas Skrunda, Rankos, Nikracg, Lf‘“ gan mlrstlba'no.cukura sievietes)
Rudbarzos) . diabéta sastada tikai 1-2% N0 |paredzamais
visiem naves celoniem, tomer ta (apmacito
Lektors: Partikas tehnologs, €diena ir slimiba, ko ir iespejams skaits 30
gatavosanas tehnologs. savlaicigi diagnosticgt, iedzivotaji.
veiksmigi arstet, mazinot
Lekcijas notiks pasvaldibai piederosas komplikaciju risku un saglabajot
telpas. dzives kvalitati, un no tas
nebiitu jamirst.
Gariga Specializétas |Personam, kam ir noteikta invaliditate |2017. gada | Personam ar funkcionaliem Personas ar | Nr.2;9;5 1333.33
veselibas darbnicas vai prognozgjama invaliditate, reizi Iidz|paredzétas 40|traucgjumiem vecuma (15-64 g.v.), |funkcionaliem
veicinasana, |personam ar divas nedgla specialistu uzraudziba tiks [nodarbibas. |kuri sanem invaliditates pensiju,  |traucgjumiem
veseligs funkcionaliem |rikotas nodarbibas vinu veselibas 1-2x nedéla, |Kurzemes regiona ir 7,4 %, bet (indikativi
uzturs trauc&jumiem  |veicinaSanai un slimibu profilaksei. kas ilgs 2 st. |vidgji valstiir 6,9. Lielakajam 50% viriesi ,
fiziskas Specializétajas darbnicas mérkgrupai [Nodarbibas |iedzivotdju skaitam ir slikti 50%
aktivitates, tiks pasniegtas nemot véra vinu paredzétas 3 |veselibas paradumi, tai skaitd zema |sjevietes) 30
atkaribu uztveres un fiziskas sp&jas. Darbnicas |un 4 fiziska aktivitate. personas.
profilakse tiks aptvertas tadas t€mas ka veseligs  |ceturksni.
seksuali uzturs, fiziskas aktivitates un to
reproduktiva nozime, garigas veselibas veicinasana. Veselibas
veseliba. Darbnicas tiks iesaistiti arl veicinasana
iedzivotajiem ar funkcionalajiem
trauc€jumiem.
Planoto unikalo apmekl&taju skaits
projekta kopa 100 .
Nodarbibas vaditaji: Sociala darba
izglitiba, pedagogiska izglitiba,
partikas tehnologs, mediciniska
izglitiba.
Nodarbibas notiks pasvaldibai
piederosas telpas.
Sirds un Veseliga Nometne tiks veltita veseliga 2017. gada | Latvijas iedzivotaju veselibu Skolas Nr.1,2,8,9 3333.33 Profilakse




asins vadu
slimibas,
veseligs
uzturs,
fiziskas
aktivitates ,
atkaribu
profilakse,
gariga
veseliba

dzivesveida

popularizésanas

nometne
bérniem

dzivesveida popularizésanai. Nometnes
aktivitates tiks ieklauta art bérnu
izglitojosa sadala par veseligu uzturu,
dazada veida atkaribam, dazadam
saslim8anam, garigo veselibu, ka tiks
ieklautas fiziskas un radosas
aktivitates. Nometnes norisinasies
Skrundas pilséta, Nikraces, Skrundas,
Ranku un Rudbarzu pagastos. Nometné
bis ierobezots dalibnieku skaits
vecuma no 7 -15 gadiem. Pieteik$anas
dalibai nometng bis noteikts laiks.

Nometni vadis: persona ar bérnu
nometnu vaditaja apliecibu.
Nometnes notiks pasvaldibai
piederosas telpas.

paredzétas 5
nometnes.

1 nometne
ilgst 5 dienas.

ietekmgjoso paradumu pétijuma
2014.g. dati liecina par Latvijas
iedzivotaju (15-64 gadi) veselibu
ietekmgjoso paradumu
diferenciaciju regionala un sociali
demografiska griezuma. Tikai 31%
(LV 37%) aptaujato iedzivotaju
Kurzemes regiona atzist, ka katru
dienu lieto uztura svaigus darzenus
sievietes biezak neka viriesi (41%;
22%).12% aptaujato pedgjas
nedélas laika svaigus darzenus
uztura vispar nav lietojusi. Varitu
vai saut€tu darzenu Ipatsvars
kurzemnieku uztura ir zemaks neka
vidgji Latvija—3-7 dienas nedéla
varitus vai sautétus darzenus lieto
vien 16% aptaujato Kurzemes
iedzivotaju. Ka arT ir nepietickamas
fiziskas aktivitates.

vecuma bérni,
vecuma no 7-
15 gadiem
(indikattvi
50% viriesi ,
50%
sievietes)
Paredzamais
nometnu
dalibnieku
skaits 60-80
bérni gada.

Perinatala un
neonatala
veselibas
veicinaSana

Lekciju cikli
seksuali-
reproduktivas
veselibas
veicinaSanai

Lai izglitotu jaunatni un toposos
vecakus, ka arT gados vecakus novada
iedzivotajus, notiks lekcijas par
seksualo audzinasanu, bérnu higiénu un
veselibu, reproduktivo veselibu un
profilaktiskiem pasakumiem pusmiiza
un vecuma. Novadttas 9 lekcijas
dazadam mérkgrupam. (ap 90
personam).

Lektors : Medicinas izglitiba.
Lekcijas notiks pasvaldibai piederosas
telpas.

2017.gada
paredzetas 3
lekcijas. 1
lekcijas
ilgums 2 -3
stundas.

Saslimstiba ar seksuali
transmisivajam slimibam Kurzemes
regiona ir zemaka neka vidgji
Latvija tomér 2014.g. registréts
pieaugums, galvenokart uz
urogenitalas hlamidiozes rékina.
Saslimstiba ar sifilisu Kurzemes
regiona ir uz pusi zemaka neka
vidgji Latvija, saslimstiba ar
gonokoku infekciju dinamika ir
svarstiga, 2014.g. ir pieaugusi,
parsniedzot vid€jo raditaju valsti
par 12%. Jaundzimuso skaits
Kurzemes regiona pieaug,
sasniedzot 2700 jaundzimusos
2014.g. jeb 10,5 uz 1000 iedz.,
tomér dzimstibai saglabajoties
zemakai neka vidgji Latvija (10,9).

Bérni un
jauniesi,
seniori
(indikativi
30% viriesi ,
70%
sievietes) ap
30 personam).

666.66

Profilakse




Sirds un
asinsvadu
slimibu
profilakse,
fizisko
aktivitasu
veicinasana,
primara
profilakse

Skolénu
peldésanas
nodarbibas

Peld@sana ir viena no efektivakajam
profilaksém pret saaukstésanas
slimibam un veicina imunitates
nostiprinasanos.

Tas veicina pareizas stajas veido$anos,
vielmainas, miega, apetites
uzlabo$anos, nervu, elposanas, plausu
tilpuma palielinaSanos, sirds —
asinsvadu sistémas uzlabosanos,
balsta—kustibu aparata
uzlabo$anos.Novers plakanp&das
veidosanos. Uzlabojas fiziskas
dotibas:kustibu koordinacija, speks,
muskulu izturiba.Palidz, ja ir
paaugstinatas uzmanibas sindroms,
paaugstinats tonuss. Papildus projekta
budzeta ir ieklauti arT transporta
izdevumi nokl@$anai lidz peldésanas
nodarbibam baseina un atpakal.
Peldésanas nodarbibas vadis
instruktors. Nodarbibas paredz&tas
apmeklgt 1 reizi nedela macibu gada
laika. Vienas nodarbibas ilgums 1
akadémiska stunda. 1 nodarbiba
piedalas lidz 20 skoléniem.
Paredzamais nodarbibu apmeklétaju
skaits 2017.mac.g. 50-60 skoléni;
2018.mac.g. 40-45 skoléni un
2019.mac.g. 40-43 skoléni no Skrundas
vidusskolas, Jaunmuizas pamatskolas,
Nikraces pamatskolas un Rudbarzu
pamatskolas.

Lektors: peldésanas instruktors

2017. gada
paredzetas 40
nodarbibas.
1-3x nedéla,
kasilgs 1 st. .
Nodarbibas
paredzetas 3
un4
ceturksn.

Sakumskolas posma bérniem ir
pareizas stajas problémas,
vielmainas, miega, apetites
trauc&jumi, hiperaktivitate,
bieza augsgjo elposanas celu
saslim$ana, sirds — asinsvadu
sisteémas traucgjumi, balsta—
kustibu aparata problémas.

Skolas
vecuma
skoléni
(indikattvi
50% viriesi ,
50%
sievietes)

Nr.1,9

4000.00

Veselibas
veicinasana

Perinatala un
neonatala
veselibas
veicinas$ana

Neonatala
veselibas
veicinasana -
Maminu skola

3 gadu garuma, vidgji reizi nedéla,
jaunas maminas, lai macitos un
saprastu sava bérnina attistibu. Kopa ar
berniniem darbotos, vingrotu,
parrunatu specialistu klatbiitne, dazadas
izmainas attistiba, higiéna un kriits
baros$anas nozimigumu, piebarojama
lomu bérna attistiba un veseliba.
Nodarbibu vaditajs: Mediciniska

izglitiba, pedagogiska izglitiba,

2017. gada
paredzétas 40
nodarbibas.
1-2x nedéla,
kas ilgs 3 st. .
Nodarbibas
paredzétas 3
un4
ceturksni.

Jaundzimuso skaits Kurzemes
regiona pieaug, sasniedzot 2700
jaundzimus$os 2014.g. jeb 10,5 uz
1000 iedz., tomér dzimstibai
saglabajoties zemakai neka vidgji
Latvija (10,9).

Gimenes ar
bérniem
(indikativi
50% viriesi ,
50%
sievietes) .
Provizorisko
apmekl&taju
skaits 20.

Nr.9

833.33

Profilakse




socialais darbs
Nodarbibas notiks pasvaldibai
piederosas telpas.

Sirds un Atkaribu Atkaribu izraisa gan psihoaktivo vielu [2017. gada |Gan no jauna registréto Atkarigie un 510.00
asinsvadu atpaziSanas lietoSana, gan smékésana un alkohols, |notiks 6 narkologisko pacientu (bez lidzatkarigie
slimibu lekcijas gan ari aizrauSanas ar azartspélém un |lekcijas. alkohola izraisitam slimibam) |iedzivotaji,
profilakse, jaunajam tehnologijam (datoratkariba). |1lekcijas skaits, gan gada laika arsteto | teritoriali
atkaﬁbu Lai $adas url citas E}Ekgribas zitpazitu un [ilgums 2 narkologisko pacientu relativais atftlfm“e’
profilakse, prastu r.nek_let specialils‘a.l pal%d.zﬂ_)u. Stund_gs. skaits Kurzemes regiona daudz tricigie,
atkarigie, lidzatkarigie tiks aicinati Lekcijas s . _o. ... |bezdarbnieki,
_ .. - _ neatSkiras no situacijas vidgji
apmekl&t 20 lekcijas Skrundas novada. |paredzgtas 3 e o personas ar
Lektors: Socialais darbinieks darba ar |un 4 Latvija. Par veselibai riskantu  |;) 0 giinei
atkarigam personam. ceturksn. alkohola pateriqu tiek gzskatltas iedzivotaji
seSas alkohola devas viena vecuma virs
Lekcijas notiks pasvaldibai piederosas iedzerSanas reize (1 deva: 40ml |54 gadiem.
telpas. stipro alkoholisko dz&rienu vai (indikativi Profilakse
100ml vina, vai 1 pudele 50% viriesi ,
(500ml) alus). Sadu daudzumu |50%
alkohola vismaz reizi ménesi  [sievietes)
lieto 17% Kurzemes regiona  |Provizoriskais
aptaujato iedzivotaju, sievietes nodarbi_blf.
daudz retak neka viriesi (10%; apmekletaju
22%). Vidgji Latvija reizi skaits 20
ménest un biezak sesas alkohola iedzivotaji.
devas viena iedzerSanas reize
lieto 15% aptaujato iedzivotaju
(6% sieviesu, 24%viriesu)
Sirds un Fiziskas Skrundas pilséta notiks regulari fizisko |2017.gada  |Pietickama fiziska aktivitate Visi Nr. 4900.00
asinsvadu veselibas aktivita§u pasakumi. Tos vadis paredzeti 3 [(vismaz 30 minaSu ilgi fiziskie [|iedzivotaji, |1;2;3;4;6;7;8
slimibu pasakumi brivpratigie.. Nodarbibas notiks bez pasakumi. 1 |vingrojumi Iidz vieglam elpas |(indikativi
profilakse, maksas un jebkura vecuma un pasakums ilgs [trikumam vai sviSanai 4 un 50% viriesi ,
gariga dzimuma parstavjiem. Novada 2 reizes [2-8 stundas. |vairak reizu nedgla) ir tikai 7% |50% -
veseliba, gada notiks Gimenu sporta spéles Pasakumi aptaujato Kurzemes regiona sievietes) V?S?hia s
fizisko (paredzamais iedzivotaju skaits 20 notiks 3un 4 |iedzivotaju (vid. LV 10%). Provizoriskais velcmasana
aktivitasu katra pagasta). Velamies sporta spélés |ceturksni. Kurzemes regiona aktivakiir  |apmeklétaju
veicinasana, iesaistit jaunas gimenes un piedavat viriesi, kas raksturigs Latvijai  |skaits 60
primara spelet gan volejbolu telpas, gan vasara kopuma, tomer Kurzemes personas.
profilakse, - pludmales volejbolu, $ahu vai regiona ir zemakais aktivo

dambreti. Nikraces pagasta un

sievieSu Ipatsvars — 4,6%




Rudbarzu pagasta- uzspélét futbollu. aptaujato (vid. LV 8,5%). Puse

Lai pieverstu iedzivotajus nortudisanas (50%) Kurzemes regiona
procediiram, izturibas - izveidosim iedzivotaju ka sev raksturigako
tirisma pulcinu , kur§ katru ménesi briva laika nodarbi atzist
dodies garakas un 1sakas mazkustigu dzivesveidu —
"izdzivoSanas" praktiskas nodarbibas lastsanu, TV skatiSanos u.c.

pa visu novadu .Tas pozitivi ietekmé (vid. LV 45%; Vidzemes
iedzivotaju garigo un fizisko veselibu, regiona — 34%).

dzivojot teltis, gatavos veseligas
maltites uz uguns, peldesies, vingros un
kopa macisies dazadas komandas
saliedetibas speles. Ka arT iedzivotaji
tiks mudinati doties 1sakas un garakas
pastaigas, skr&jienos, nijjosana un
ritenbrauksana par godu kadai no
pasaules veselibas dienam. Paredzam
ap 200 iedzivotaju iesaisti. Piem&ram,
gimenes dienas, regularas vingroSanas
grupas, skr&jieni, ritenbrauksanas tures,
pastaiga, niijosanas, pludmales
volejbola turniri, futbola turniri,
basketbola turntri. Lai noorganiz&tu un
izvestu veselibas veicinasanas
pasakumus novada nepiecieSams
iegadaties dazadu inventaru. Inventara
sarakstu (88 gb.) skatit projekta
pieteikumam pievienotajos
dokumentos. 2-4 st.

Sporta darba organizators, brivpratigie.

Piezimes.
1 Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba, slimibu profilakse.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinaSana, pieméram,
"Macibas veseliga uztura pagatavosanai", "NUjoSanas grupu organizé€Sana", "OrientéSanas sporta intereSu pulcins".

8 Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktdira) [ITdz 150 vardiem].




4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.
5 Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem)].

6 Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmeklétaju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas
programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicindSanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasdkuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei" istenoSanas noteikumi"
(teritoriali atstumtie, trlicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalljuma pa dzimumiem.

7 Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbtbam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai”, noradot
"profilakse", vai "veselibas veicinaSanas pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".



